
 

 

 

 

 

 

 

Das Projekt „SELBSTVERTRETUNG – von uns für uns!“ des Lebenshilfe Trier e.V. sucht ab sofort: 

Übungsleiter (m/w/d) 

 

Das Projekt „SELBSTVERTRETUNG – von uns für uns!“ ist ein durch Aktion Mensch gefördertes Projekt das Menschen 

mit kognitiven Beeinträchtigungen dabei unterstützt, für ihre Rechte selbst einzutreten und auch ihre Stimme geltend 

zu machen! Nicht nur für sich selbst, sondern auch für andere. Sie wollen „Selbstvertreter*innen“ werden. Getreu 

dem Motto „Nichts über uns ohne uns!“ sollen sie MITMACHEN, sich EINMISCHEN und MITMISCHEN in der Gesell-

schaft. Es geht um Empowerment, Partizipation und Inklusion gemäß der UN- Behindertenrechtskonvention. Dazu 

treffen sich 26 Menschen in vier verschiedenen AGs: AG-Politik, AG-Bildung, AG-Sexualität und AG-Arbeit. Jede AG 

trifft sich 1x pro Monat und wir erarbeiten gemeinsam Themen, die den Selbstvertreter*innen wichtig sind, organi-

sieren politische Veranstaltungen, wie bspw. den 5. Mai Protest und weitere Events mit Aufklärungscharakter im Rah-

men der Themenbereiche. 

 Ihre Tätigkeit beinhaltet: 

- Begleitung und Unterstützung von Menschen mit Beeinträchtigungen in den Arbeitsgruppen zu den Themen 
Arbeit, Politik, Sexualität und Bildung 

- Auseinandersetzung mit der Situation von Menschen mit Beeinträchtigungen, zum Beispiel Recherche zu 
politischer Situation 

- Mitarbeit bei den Vorbereitungen von Veranstaltungen 
- Administrative Aufgaben, zum Beispiel Protokolle der AGs schreiben, E-Mails, Telefonate 
- Begleitung und Unterstützung der Selbstvertreter*innen bei Fahrten, zum Beispiel zum Europaparlament 

 
Sie verfügen über: 

- Offenheit gegenüber Menschen mit Beeinträchtigung 
- Zuverlässigkeit sowie eigenständiges und verantwortungsbewusstes Arbeiten 
- Grundkenntnisse in Office-Programmen (Word/Exel/Powerpoint) 
- Interesse an politischer Bildungsarbeit und Empowerment 
- Empathie und Kreativität 

 
Was wir bieten: 

- Positives Betriebsklima in kleinem Team 
- Abwechslungsreiche Arbeitsgestaltung 
- Möglichkeit zu selbstständigem und eigenverantwortlichem Arbeiten 

 

 

 

 
Für Rückfragen kontaktieren Sie bitte Frau Rebekka Auer (Projektleitung) unter 0651/46397234. 

 


